
20 Jahre Erfahrung in Natur- und Humanmedizin 
 
Mit Zusatzversicherung von allen Krankenkassen 
anerkannt. 
 
Wir lindern orthopädische Beschwerden und Schmerzen 
mit Körper-, Laser-Akupunktur und Akupressur Massage. 
Zusätzlich wird ihr Wohlbefinden durch die Anwendung 
von natürlichen Kräutern verbessert. 
 

• Schmerzsyndrome der Wirbelsäule: 
HWS-Halswirbelsäule, BWS-Brustwirbelsäule, 
LWS-Lendenwirbelsäule, ISG-Iliosacralgelenk 

• Chronische Rückenschmerzen 

• Arthroseschmerzen (Schulter-, Ellbogen-, Hand-, Hüft-, 
Knie-, Fuss- und Sprunggelenk) 

• Rheumatische Erkrankungen (nur in Zusammenarbeit mit 
Rheumatologen) 

• Tennis-, Golf-Ellbogen, Schmerzen der Achillessehne 
(mittels Laserakupunktur) 

• Schulter-Arm-Syndrom (schmerzhafte Funktionsstörungen 
der Schulter - und Rotatorenmanschetten) 

• Schultersteife (Frozen-Shoulder; während und nach der 
Akutphase in Zusammenarbeit mit Orthopäden) 

• Nackenschmerzen, Nackensteifheit, 
Nackenschultersyndrom 

• Kopfschmerzen, Schwindel und Übelkeit, 
Menstruationsschmerzen 

• Ischialgie und periphere Nervenleiden 

• Behandlungen nach Schlaganfall 

 
Aktive Zusammenarbeit mit Hausärzten, Spezialisten der 
westlichen Medizin, Physiotherapeuten und Fachpersonen der 
Komplementärmedizin. 



PRAXIS FÜR AKUPUNKTUR UND 
KOMPLEMENTÄR-THERAPIEN 

Mentor Arapi/Hof - Master Degree TCM 

 
Akute und Chronische 

 
Rücken-und 

 
Gelenkschmerzen mit 

 
Akupunktur-Massage 

 
Bahnhaldenstrasse 7 

8052 Zürich 
direkt beim Bahnhof Seebach im Postgebäude 

 

Tel. 044 372 35 77 
Mob. 076 368 13 03 

 
mentor.arapi@sunrise.ch 
www.mentormastertcm.ch 

http://www.mentormastertcm.ch/

