
 
 
 
 

Personalien 
 

Mentor Arapi 
 
 
Bahnhaldenstr. 7 
CH-8052 Zürich 
 
 
Mob. 076 368 13 03 
Praxis 044 372 35 77 
mentor.arapi@sunrise.ch 
 
 
13.03.1965, Schweiz 
 
 
 
 
 
 

Kurzprofil 
 

 30 Jahre Erfahrung in Natur- und Humanmedizin.  
TCM Therapeut, Akupunktur, Naturarzt, Homöopathie, 
Anthroposophische Medizin, Laser-Therapie. 
 

 Mit Zusatzversicherung von allen Krankenkassen anerkannt 
 

 Wir lindern orthopädische Beschwerden und Schmerzen mit Körper, 
Laser-Akupunktur und Akupressur Massage. Zusätzlich wird ihr Wohlbefinden 
Durch die Anwendung von natürlichen Kräutern verbessert. 
 

 Verbandszugehörigkeit: EMR, SBO-TCM A-Mitglied, NVS-SPAK, ASA, AGTCM 
 
Berufliche Tätigkeiten 
 
08.2015 –  TCM Therapeut 
 Praxis für Akupunktur und Komplementär-Therapien 
 8052 Zürich 
 
10.2014 – 07.2015 Assistenzarzt 
 Zürcher RehaZentrum, Wald 
 
09.2013 – 12.2013 Assistenzarzt 
 Uniklinik BALGRIST, Zürich 
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01.2000 – 10.2014 TCM Therapeut 
 Praxis für Akupunktur und Komplementär-Therapien 
 8001 Zürich 
 
03.2000 – 12.2000 Assistenzarzt 
 Ambulatorium Oristal Dr. Reiner Stotz 
 4410 Liestal BL 
 
06.1998 – 03.2000 Assistenzarzt 
 Praxis für Innere Medizin FMH  
 Dr.med. Rofl Dünnenberger, 4410 Liestal BL 
 
Ausbildung 
 
10.2014 – 07.2015 Assistenzarzt Zürcher RehaZentrum, Wald 
 

09.2013 – 12.2013 Praktikum Uniklinik BALGRIST, Zürich 

 
2011 - 2013 Medizinische Fakultät in Ljubljana 
 
2005 Staatsexamen am 17.12.2005 in Prishtina / Kosovo 
 
1995 Diplomabschluss als Arzt für Allgemeine Medizin 
 
1984 – 1991 Universität Medizinische Fakultät in Prishtina / Kosovo 

Allgemeines Medizinstudium 
 Während zweimonatiger Semesterferien verschiedene 
 Praktika in Universitätsspital in Prishtina / Kosovo
 Studium beendet 1991 
 diplomiert als Medical Doctor 29.03.1995 
 
1983 – 1984 Militärdienst 
 
1979 – 1983 Naturwissenschaft mit Diplomabschluss 
 Naturwissenschaftliches Gymnasium Gjakova / Kosovo 
 
1972 – 1979 Primarschule in Gjakova / Kosovo 
 
Weiterbildung 
 
08.2003 – 11.2005 Masterdiplom der BUCM 
 Diplom Master Degree 2005  
 Ausbildung an der Beijing Universität für TCM in China 
 und der Schweiz. Ärztegesellschaft für Aurikulomedizin 
 und Akupunktur, Bürglen CH 
 
1995 Körper-Akupunktur 
 Seminaren sowie Hospitationskurse absolviert 

(A- und B-Diplom) und ASA Diplom 
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2005 – 2007 Chinesische Arzneimittel 
 Diplomabschluss AG-TCM Ärztegesellschaft für TCM 
 
2008 Ethno-Botanik und Ethno-Medizin 
 Zertifikatsstudiengang 2008 an der UNI Zürich 
 Leitung Frau Dr. Caroline Weckerle 
 
2005 Phytotherapie 
 Div. Kurse bei der SMGP schweizerische Medizinische 
 Gesellschaft für Phytotherapie, Zürich 
 
Weiterbildung in Humanmedizin 
 
Ausbildungen 2021 

1 Das Kollegium für Hausarztmedizin -Irrtum/Wahrheit   24-25 Juni2021 
2 Diverse Kursen Online USZ, SGIM, SGAM 
 
Ausbildungen 2020 

1.  Kardio & metabolic -Update für die Praxis     09. Januar 2020 

Ausbildungen 2019 

David g Simon Academia-Dry Needling 

1 Dry Needling-ToP-30 DN     16- 18 September 2019 
2. Dry Needling Advanced Lower Body     20-21 September 2019 
3. Dry Needling Advanced Upper Body DN         25-26-Oktober 2019 
4. Dry Needling Prüfungsvorbereitung             15.November 2019 
 
Ausbildungen 2018 

1. Zertifikat – Aufbaukurs EKG               14 - 15. Juni 2018 
2. Teilnahmebestätigung – 20. Hausarztmedizin (KHM)           21 - 22. Juni 2018 
3. Teilnahmebestätigung – MediDays 2018           03 – 07. Sept. 2018 
4. Teilnahmebescheinigung – Zürcher Herzinsuffizienz        13. September 2018 
5. Teilnahmebestätigung – Kopfschmerzen           08. November 2018 
6. Teilnahmebestätigung – ASA TCM Kongress           29 – 30. Nov. 2018 
 
Ausbildungen 2017 

1. Teilnahmebestätigung – Diabetes Refresher`17          29. April 2017 
2. Teilnahmebestätigung – 19. Hausarztmedizin (KHM)  22 - 23. Juni 2017 
3. Teilnahmebestätigung – Robotik in der Urologie      29. August 2017 
4. Fortbildungsnachweis – ESIO Update 2017           07. September 2017 
5. Bescheinigung – Fussprobleme in der Praxis          12. September 2017 
6. Teilnahmebestätigung – Psychiatrie & Somatik im Dialog         21. September 2017 
7. Zertifikat – Pneumologie      15 – 16. November 2017 
8. Teilnahmebestätigung – Praktische Kurse für Hausärzte          08. Dezember 2017 
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Ausbildungen 2016 

1. Teilnahmebestätigung – Praxis Rheuma Top 2016   01 - 02. Sept 2016 
2. Teilnahmebestätigung – 2. Schweizer Psychosomatik         03. Sept 2016 
3. Teilnahmebestätigung – Update Klinik und Praxis           07. Dez 2016 
 
Ausbildungen 2015 
 
1. Teilnahmebestätigung – Lian Chinaherb-TCM   20 – 21. Juni 2015 
2. Teilnahmebestätigung – Lian Chinaherb TCM           27. Juni 2015 
3. Teilnahmebestätigung – Lian Chinaherb TCM   14 – 15. Nov 2015 
4. Teilnahmebestätigung – ISCADOR Fortbildung           26. Nov 2015 
 
Ausbildungen 2014 
 
1. Teilnahmebestätigung – 7. Iron Academy Symposium          27. März 2014 
2. Zertifikat – Innere Medizin & Update Refresher       7 – 10. Mai 2014 
3. Zertifikat – Psychiatrie und Psychotherapie & Update Refresher    13 - 15. Mai 2014 
4. Zertifikat – Gynäkologie & Update Refresher      16 - 17. Mai 2014 
5. Teilnahmebestätigung- Diabetes Refrescher`14             25. Mai 2014 
 
6. Teilnahmebestätigung –16. Fortbildungstagung      26 -27. Juni 2014 

des Kollegiums für Hausarztmedizin 
7. Ausbildungen Klinik für Gynäkologie Universität Spital Zürich 
 Brustveränderungen mit unklarem Risikopotential: Warten oder Handeln 10. April 2014 
 Neurologic and Ophtalmologic Comlikations in Pregnancy   24. April 2014 
 Sauerstofftransport beim Frühgeborene      15. Mai 2014 
 Myome und Kinderwunsch – Wann und wie Behandeln    05. Juni 2014 
 15. NOGGO-Post-ASCO UPDATE 2014- 

Neue Therapien in der Gyn. Onkologie     11. Juni 2014 
 Kontroversen der Urogynäkologie      12. Juni 2014 
 Infektologie Update         03. Juli 2014 
 
Ausbildungen 2013 
 
1. Teilnahmebestätigung – 6. Iron Academy Symposium     14. März 2013 
2. Teilnahmebestätigung – Schmerzsymposium  -  
 Stadtspital Triemli Zürich - Klinik für Rheumatologie   21. März 2013 
3. Zertifikat – Diagnosik & Update Refresher       10. Mai 2013 
4. Zertifikat – Psychiatrie & Update Refresher           18 -19. Juni 2013 
5. 3.SwissFamilyDocs Conferenz. Thema : Züruck in Zukunft          29-30. Aug 2013 
 
Ausbildungen 2012 
 
1. Teilnahmebestätigung – 5. Iron Academy     22. März 2012 
2. Zertifikat – 4. Allgemein Medizin & Update Refresher     17. Mai 2012 
3. Teilnahmebestätigung – Das Kollegium für Hausarztmedizin         21 -22. Juni 2012 
4. Bestätigung – Am Symposium für die Praxis Rheuma Top 2012        23 -24. Aug 2012 
5. Zertifikat – Diabetes & Update Refresher            29. Nov. – 1. Dez. 2012 
 
Ausbildungen 2011 
 
1. Zertifikat – Innere Medizin & Update Refresher          6 - 10. April 2011 
2. Zertifikat – Allgemeine Medizin & Update Refresher             2 - 5. Juni 2011 
3. Teilnahmebescheinigung – Zürcher Dermatologische Fortbildungstage 15-18. Juni 2011 
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Ausbildungen 1997-1999 
 
1. Grundlagenkurs für abdominelle Sonographie (24. – 26.9.1999 im Kantonsspital Winterthur)  
2. Sonographie der Mamma – Korrelation mit der Mammographie (12.12.1998 im Kantonsspital BS) 
3. Ultraschall in der Gynäkologie (29.11.1997 im KS Basel)  

 
IT-Kenntnisse 
 
MS-Office-Programme Gute IT - Anwenderkenntnisse 
 
Sprachen 
 
Deutsch sehr gute mündliche und schriftliche Kenntnisse 
Albanisch Muttersprache 
Englisch gute mündliche und schriftliche Kenntnisse 
Serbokroatisch sehr gute mündliche und schriftliche Kenntnisse 
 
Hobbies / Freizeit 
 
Sport, Kultur Velo, Schwimmen, Theater 
 
Referenzen 
 
 Gerne auf Anfrage 


